
・きゅうしょくだより  尾道市教育委員会  １２ 月 
「食 育

しょくいく

の日
ひ

」毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完 食
かんしょく

の日
ひ

」（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令和６年度） 

 

☃ 冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう ☃ 

  今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。寒
さむ

さも日
ひ

に日
ひ

に増
ま

しています。かぜが流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

でもあり

ますので、体
からだ

を冷
ひ

やさないように体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に年始
ね ん し

年末
ねんまつ

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

必要
ひつよう

に応
おう

じて

応じて 

 冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

える冬至
と う じ

には、かぜの

予防
よ ぼ う

に食
た

べ物
もの

の 力
ちから

を借
か

りてきまし

た。冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べるのは

知恵
ち え

のひとつです。かぼちゃは冬
ふゆ

の

貴重
きちょう

なビタミン類
るい

の供 給 源
きょうきゅうげん

でし

た。ゆず湯
ゆ

も体温
たいおん

を上
あ

げて体
からだ

を守
まも

り

ます。 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

をきっかけに日頃
ひ ご ろ

の過
す

ごし方
かた

を
 

ふりかえりましょう。 

（材料
ざいりょう

）調味料
ちょうみりょう

４人分
にんぶん

 

鶏肉
とりにく

、かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、糸
いと

こ

んにゃく、ねぎ、いため油
あぶら

、こしょう 

煮干
に ぼ

し、水
みず

、牛 乳
ぎゅうにゅう

（大
おお

さじ４）、白
しろ

みそ（大
おお

さじ４）、淡口
うすくち

しょうゆ（小
こ

さじ１） 

（作
つく

り方
かた

） 

食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

った具
ぐ

をいため、

煮干
に ぼ

しのだしで煮
に

る。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて白
しろ

みそと淡口
うすくち

しょうゆで

味
あじ

つけし、ねぎを散
ち

らしてひと煮立
に た

ち。 

給 食
きゅうしょく

のホット♨メニュー 

相 性
あいしょう

汁
じる

 

材料
ざいりょう

を増
ふ

やせば、

鍋
なべ

料理
りょうり

になります。 


