
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪耳
み み

そうじをしておきましょう≫ 

 

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では，毎年
まいとし

，耳
じ

垢
こ う

栓
せ ん

塞
そ く

（耳
み み

垢
あ か

が詰
つ

まっている）と診断
しんだん

される児童
じ ど う

が多
おお

くいます。耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

は，耳鼻科
じ び か

へ行
い

って耳
みみ

垢
あか

を除去
じょきょ

してもらって，診察
しんさつ

を受
う

けないといけ

ません。スムーズに検診
けんしん

が受
う

けられるように， 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の前
まえ

には，必
かなら

ず耳
み み

掃
そ う

除
じ

を 

しましょう。自分
じ ぶ ん

で耳
みみ

掃除
そ う じ

ができない人
ひと

は 

おうちの人
ひと

に手伝
て つ だ

ってもらいましょう。 

 

※感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため，検診
けんしん

の直前
ちょくぜん

までマスクをつけて待
ま

ちます。 

人
にん

との距離
き ょ り

を空
あ

けて，静
しず

かに順番
じゅんばん

を待
ま

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 対象学年 

９月 ７日（月）１３：３０～ １年生・２年生 

９月 ９日（水）１３：３０～ ５年生・６年生 

９月１１日（金）１３：３０～ ３年生・４年生 

９ 月 号 

尾道市立因北小学校 

令和２年９月１日 

保護者の方へ 

１学期に実施した健康診断の結果，受診の必要があると診断された児童へお知

らせを配付しました。８月下旬に学校が再開してから受診結果が次々と学校に届

いています。感染症流行で心配される中，児童の健康管理についてご理解・ご協

力いただきありがとうございます。気になること，不明なことがあれば，担任や

養護教諭へいつでもご相談ください。 

休み明けの月曜日に体調不良を訴える児童が増えています。日中の暑さ，運動

不足，睡眠不足などが関係していると考えられます。平日は学校で一生懸命勉強

する子どもたちの姿を見ると，休日は疲れがどっと出ているのではないかと心配

です。生活リズムが乱れていないか，子どもたちの表情はどうか，ご家庭でも見

守っていただければと思いますので，どうぞよろしくお願い致します。 

 

まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい中
なか

，朝夕
あさゆう

は少
すこ

し風
かぜ

が涼
すず

し

くなり，秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

すこともあるので，

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えながら元
げん

気
き

に２学
がっ

期
き

も過
す

ごし

ていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何の数字かな？ 

３０４ 


