
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月号 

尾道市立因北小学校 

令和２年１１月 24 日 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ2 2学期

Ｒ2 1学期

１年生

A B C D 眼鏡

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ2 2学期

Ｒ2 1学期

Ｒ1 2学期

Ｒ1 1学期

２年生

A B C D 眼鏡

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ2 2学期

Ｒ2 1学期

Ｒ1 2学期

Ｒ1 1学期

５年生

A B C D 眼鏡

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ2 2学期

Ｒ2 1学期

Ｒ1 2学期

Ｒ1 1学期

６年生

A B C D 眼鏡

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ2 2学期

Ｒ2 1学期

Ｒ1 2学期

Ｒ1 1学期

３年生

A B C D 眼鏡

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ2 2学期

Ｒ2 1学期

Ｒ1 2学期

Ｒ1 1学期

４年生

A B C D 眼鏡

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

から分
わ

かった衝
しょう

撃
げき

の事
じ

実
じつ

とは！？ 

１０月末に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。昨年度
さくねんど

の結果
け っ か

と比
くら

べてみると， 

多く
お お く

の学年
がくねん

で視力
しりょく

が下
さ

がっていることが分
わ

かりました。 

視力
しりょく

が下
さ

がると生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

にも影響
えいきょう

が出
で

てきてしまいます。 

視力
し り ょ く

低下
て い か

の原因
げんいん

は，○○○○の影響
えいきょう

か！？ 

ゲームをやっていたら時
じ

間
かん

を忘
わす

れてしまうんよね。 

寝
ね

る前
まえ

についついスマホを触
さわ

ってしまうんだよね。 
 昨年度

さくねんど

の２学期
が っ き

と比
くら

べて視力
しりょく

Ａの人
ひと

の割
わり

合
あい

が少
すく

なくなっています。原因
げんいん

として，

コロナ禍
か

により家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が増加
ぞ う か

し，メディア機器
き き

との接触
せっしょく

時間
じ か ん

が増
ふ

えたこと

も大
おお

きく関
かか

わっていると考
かんが

えられます。 

※メディア機器
き き

とは，携帯
けいたい

ゲーム機
き

，スマートフォン，テレビ，パソコン，タブ

レットなどです。 

保健室
ほけ ん し つ

での様子
よ う す

 

メディア機
き

器
き

を使
つか

う時
じ

間
かん

を決
き

めて「メディア・コントロール」をすることが大切
たいせつ

です。 

次回
じ か い

，目
め

の健康
けんこう

について紹介
しょうかい

します。 



 

 

 

 

 

携帯ゲームやスマートフォン，テレビ，パソコンなど，子こどもがさまざまなメディア機器に接 

することが多くなり，視聴する時間も長くなっています。 

 携帯ゲームで長時間遊んだり，スマートフォンを長時間見たりすることは，心身にさまざまな影響を与え

ます。健康のために，メディア機器に振り回されるのではなく，使う時間を決めて「メディア・コントロー

ル」をすることが大切です。 
コロナで家から出られないし，テレビを見たり 


